Tema 6. Areas de especializacion

Introduccion @—

Durante el siglo XXI, la psicologia se ha ramificado en multiples subdisciplinas que coexisten en distintos campos de
aplicacion. Una de las asociaciones internacionales mas importantes es la American Psychological Association (APA),
la cual reconoce 54 campos de estudio de la psicologia, ya sea de investigacion o profesionalizacion. En esta
experiencia educativa, se exploraran las areas de especializacion y las funciones del psicclogo.

1. Psicologia general. 26. Psicofarmacologia y abuso de sustancias.

2. Sociedad para la ensefanza de la
psicologia.

3. Psicologia experimental.
&, Evaluacidn, medicidn v estadistica.

5. Neurociencia conductual ¥ psicologia
comparada.

6. Psicologia del desarrollo.

7. Sociedad para la psicologia de la
personalidad y social.

B. Sociedad para el estudio psicolégico
de temas sociales.,

9, Psicologia y arte.
10. Sociedad de psicologia clinica.

M. Psicologia de asesoramiento.

12. Sociedad para la psicologia industrial ¥
organizacional.

13. Psicologia educativa.

14. Psicologia escolar.

15 Consejeria psicoldgica.

16. Psicologos en el servicio publico.
17. Psicologia militar.

18. Desarrollo adulto y envejecimiento.

19, Psicologia experimental e ingenieria

27. Psicoterapia,

28. Hipnosis psicoldgica.

29, Asociacidn para los asuntos psicoldgicos
del estado.

30. Psicologia humanista.

3. Retardo mental y discapacidades del
desarrollo.

32. Psicologia ambiental y de la poblacién.

33 Sociedad para la psicologia de las
mujeres.

34, Psicologia de 1a religion.

35. Servicios al nifo, a los jvenes y a la
farmilia.

36. Psicologia de la salud.

37. Psicoandalisis.
38. Neuropsicologia clinica.

39, Sociedad estadounidense para la
psicologia legal.

40, Psicologos en practica independiente.
4. Psicologia familiar.

42, Sociedad para el estudio psicolbgico de
los problemas de lesbianas, homosexuales

¥ bisexuales.

43, Sociedad para el estudio psicologico de

aplicada. los problemas de las minorias étnicas.

20. Psicologia de rehabilitacion. 44, Psicologia de los medios.

21. Sociedad para la psicologia del
consumidor.

45, Psicologia del ejercicio y del deporte.

46. Sociedad para el estudio de la paz, el

22. Psicologia tedrica y filosofica. conflicto v la violencia.

23 Analisis experimental de |la conducta. &7, Psicologia y psicoterapia de grupo.
24. Historia de |a psicologla. 48, Adicciones.

25. Sociedad para la investigacion y la
accién comunitaria.

Tabla 1. Divisiones de la psicologia.
Fuente: American Psychological Association. (2021). Divisiones de la APA.
Recuperado de http://www.apa.org/about/division.html
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Areas de especializacién

Entre los campos de aplicacién mas comunes, se encuentran la psicologia clinica, educativa, organizacional, social y experimental; sin embargo, considera que
sus intereses pueden variar de acuerdo con las distintas corrientes psicologicas. A continuacion, revisaras las perspectivas y sus respectivos ambitos:

A. Psicalogia clinica

Los psicologos clinicos se interesan en el diagnéstico, causa y tratamiento de los trastornos psicologicos. Esta es una
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de las aplicaciones mas comunes, ya que el terapeuta ve a los pacientes en un consultorio, con la finalidad de

ayudarlos en los problemas de su vida diaria; en algunos casos, investiga acerca de las técnicas con mayor beneficio
emocicnal. La mayoria de las personas cree que este es el Unico campo al que se dedica la psicologia.

E. Psicologia social

Cuando un psicologo se especializa en el campo de la psicologia social, se dedicara a estudiar la forma en que el ser
humano interactua, ya que su principal objetive es comprender como se forjan las relaciones humanas. Algunas
categorias con las que trabaja esta subdisciplina son las actitudes, prejuicio, persuasion, conformidad y obediencia a la autoridad; sin embargo, buena parte
de los psicologos que se dedican a este campo investigan el comportamiento de los grupos sociales en diferentes contextos, como en la promocion de la
salud, en el uso adecuado de los recursos humanos en una organizacion y en algunas otras actividades similares.

C. Psicologia educativa

Su campo de aplicacion se encuentra en las instituciones educativas, pues su objetivo es mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje; ademas de ofrecer consejeria a alumnos con dificultades en la escuela, se trata de un area en
expansion y con muchas otras atribuciones. Por este motivo, cada vez son mas las instituciones que recurren a ella
para planificar sus cursos, actualizar temas y disefiar tacticas para atender las necesidades estudiantiles. En
conclusion, la psicologia educativa es una especializacion practica, que intenta ayudar a docentes y alumnos en las
distintas modalidades del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya sea presencial, a distancia o abierta.

D. Psicalogia organizacional

El propésito de esta area es la seleccion y capacitacion del personal de una organizacion, asi como el mejoramiento de la productividad y condiciones de
trabajo; ademas, se encarga de implementar practicas mas adecuadas para el ambiente laboral, es decir, promueve el gusto por el trabajo y la interaccion
entre los miembros de un grupo.

E. Psicalogia experimental

Esta subdisciplina disefia experimentos que ayudan a la comprension de relaciones causales entre variables
psicologicas; es decir, explica los fendmenos psicolégicos ya sea mediante el uso de animales, con estudios de
campo o con la planificacion de investigaciones. Cabe mencionar que esta rama de la psicologia enfrenta muchos
desafios, asi que las personas que se dedican a ella deben contar con formacion en metodologia y estadistica.

En todos los casos, los mecanismos de accion dependeran de la pregunta de investigacion que se plantee el
psicdlogo experimental, ya que esta dictara como planificar los pasos para comprobar la hipdtesis. En muchas

ocasiones, las investigaciones son realizadas por un equipo de trabajo, ya sea en un laboratorio o en un centro de
estudios.

Funciones del psicdlogo

Algunas areas de la psicclogia presentan un mayor crecimiento, por ejemplo, la psicologia del deporte; esta se
encarga de estudiar los factores psicologicos que mejoran el desempefio deportivo, asi como los efectos benéeficos
del ejercicio fisico a nivel psicologico. También se ha reportade un desarrollo significativo de la psicologia forense,
dedicada a hacer peritajes para juicios y, sobre todo, a obtener infarmacion psicoldgica que ayude a la imparticion
de la justicia; esto incluye trabajo clinico en instalaciones correccionales, asesoria para abogados y hasta formular
politicas publicas. Por otro lado, la psicologia ambiental estudia la relacion entre efectos psicolégicos y entornos
naturales, urbanos y sociales,

De esta manera, las funciones de un profesional varian de acuerdo con el campo o area de la psicologia; sin
embargo, se puede decir, a grandes rasgos, que los psicologos se encargan del diagnostico clinico, ya que brindan orientacion, consejeria y tratamiento en
problemas de aprendizaje, sexuales y mentales.

Los conocimientos psicologicos cada vez son mas valorados por las sociedades, sobre todo por los alcances practicos que han alcanzado en distintos campos;

por ello, se necesitan establecer mas centros de ensefianza encargados de formar profesionales de la salud mental, ya que esto permitiria atender y, en la
medida de lo posible, resolver ciertas problematicas sociales e individuales. Por ejemplo, la psicologia clinica se preocupa por los trastornos de sus usuarios,
realiza diagnosticos y brinda un tratamiento adecuado e integral.

Por su parte, la psicologia social ha contribuido a una mejor comprension del comportamiento grupal; por ende, sus avances estan relacionados con las
distintas clases de interaccion social. La psicelogia educativa, mientras tanto, interviene cada vez con mayor frecuencia en los centros educativos, pues adapta
y actualiza la practica pedagogica a determinados requerimientos. Finalmente, la psicologia experimental ha progresado en todo el mundo, ya que examina y
evalla los supuestos tedricos desarrollados en los dltimos afos; ademas, los avances tecnologicos le han permitido perfeccionar el tratamiento de datos y su
visualizacion del cerebro.

Aseglrate de:

e |dentificar los diferentes campos de aplicacidon de la psicologia para conocer sus areas de estudio.
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